NORMAS DO PUNTO DE ATENCION A INFANCIA DE
CARBALLEDO/ CURSO 2025-2026

O PAI prestara o seu servizo de luns a venres en horario de 08:00

a 16:00 horas

O curso escolar comprendera de setembro a xullo. O mes de

agosto o centro pechara por vacacions do persoal e do alumnado.

O tempo de permanencia do usuario no centro sera como maximo

de 8 horas.

Aqueles nenos/as que se matriculen a media xornada estaran un
tempo maximo de 4 horas no centro; distribuidas como a familia

indique.

Aqueles rapaces que por circunstancias entraran no centro

despois das 9, deberan vir almorzados.

Daraselles, se o desexan, unha Unica merenda de media mana

entorno as 10:45, esta merenda sera traida da casa.

Os rapaces que se queden a xantar comeran as 13:00 horas, polo
que rogamos puntualidade a aqueles pais que recollan aos seus

fillos a mana.
Os usuarios deberan acudir debidamente aseados.

Na escola sempre tera que haber unha muda completa
(recomendamos que vena dentro dunha bolsa do super ou
similar; unha mochila propia). Cando se utilice algo desa muda
debera ser reemprazada ao seguinte dia; e rogamos que as mudas

vaian acordes co tempo.
Deberan traer:

o Un mandilon (para nenos a partir do ano de idade)



Cueiros (que deberan ser repostos en canto se esgoten)

O

Toallinas (que deberan ser repostos en canto se esgoten)

o

o Unha caixa de panuelos desechables.
o Babeiro de plastico, silicona ou similar
o Un vaso de plastico

o Unha culler

O

Un plato de plastico

o Cepillo de dentes e a correspondente caixa, para aqueles

nenos/as que se queden a xantar.

o Chupete (aqueles nenos/as que o precisen), gardado no seu

correspondente protector.
o Gorra para sair ao patio.
o Unha carpeta para gardar as actividades.

o Diverso material escolar do que seran avisados no momento

en que o precisen (para a realizacion de manualidades)

o Empregar a axenda dixital diariamente, tanto para ollar os
comentarios das educadoras coma para poner calquera anotacion

por parte das familias.
o A comida (se tennen que comer no centro):

o No caso de puré, este debera traer unha etiqueta na que se
indique o nome do neno/a e que contén o puré, ademais da
data no que se fixo.

o No caso de bebés que tome biberén traerase un con todo o
necesario para preparalo (auga, leite e cereais dosificados)
ademais de informar ao persoal das horas de tomas e de sono.

o Os demais alimentos deben vir en fiambreiras etiquetadas
aptas para microondas e debidamente troceados.

o No caso do peixe, debera vir sen espinas.



o No caso de carne con 6so, debera vir desosada.

Se algun usuario padece algunha intolerancia ou alerxia

alimentaria deberase notificar ao persoal do PAI.

Esta prohibido traer lambetadas a escola, inclusive por motivo do

aniversario dos/as nenos/as.

Para celebrar os aniversarios os pais poderan traer unha torta
especificandonos que ingredientes contén e informaremos sempre
os demais pais destes aniversarios para que nos indiquen se se

lles podera dar a torta.

Os dias nos que celebramos algun aniversario dalgin neno/a,
recomendamos que lle manden aos seus fillos/as algun alimento

que lle guste moito ou pureé.

Deberase facer uso do timbre da entrada. Pregamos que a partir
das 14:00 horas, no se faga uso do timbre polos nenos/as que xa

estan durmindo.

Aqueles nenos/as que non sexan recollidos antes das 14:00

horas deberan quedar a durmir.

Os nenos e nenas soamente seran entregados aos pais, nais e

persoas autorizadas previamente por escrito.

Prégase puntualidade, tanto na hora de chegada como na de

recollida.

Se algun dia o usuario non vai acudir ao centro debera avisar

telefonicamente.
o PAI: 982 46 61 10

A non asistencia a escola infantil durante un periodo de 5 dias sen
xustificacion dara lugar a baixa do alumno/a no programa de

gratuidade, sendo asumido o pagamento por parte da familia.



o A non asistencia a escola infantil durante un periodo de 15 dias

sen xustificacion dara lugar a baixa do servicio.
o Os usuarios que se queden a xantar traeran un cepillo de dentes.

o No caso dos/as nenos/as que durman a sesta, non se recollera

antes das 15:15.

o Para durmir, se o bebé acostuma a durmir con manta, chupete,
peluche, etc., tamén se debera proporcionar ao centro para non

cambiar moito a rutina.

o Os nenos e nenas traeran roupa comoda e preferiblemente

marcada co seu nome.

o Estan prohibidos xoguetes, colares ou pulseiras que poidan perder.
En todo caso, nin o centro, nin o persoal do centro, nin o concello

se fara responsable.

o No caso de que o neno presente algun destes sintomas non podera

acudir ao PAI ata a suia recuperacion.

o Temperatura superior a 37°C (axilar)

o Sintomas respiratorios.

o Mucosidade e tose reiterada.

o Deposicions con sangue ou diarrea ou vomitos.

o Estomatite (infeccions na boca).

o Erupcions ou outras alteracions da pel contaxiosas.
o Conxutivite

o Parasitose intestinal (lombrigas, lambliose)

o Parasitos capilares (piollos)

o De aparecerlles calquera destes sintomas mentres estean no PAI,
porase esta circunstancia en conecemento das familias para que

recollan o/a neno/a o antes posible.



o Non se administraran nin tratamentos nin medicacions. Nos casos
nos que se deban administrar medicinas aos nenos/as e a sua
asistencia ao centro este autorizada polo médico/a, a familia
axustara a dose fora dos tempos de permanencia no centro sempre
ou ben poderase achegar ao centro a administrala. Naqueles casos
nos que sexa imprescindible administrarllelas na escola, estas
deberan ir acompanadas da receita médica actualizada a data do
tratamento, na que constara o nome do neno/a, o nome do
medicamento, xeito, dose e periodicidade na administracion. Non
se administrara ningunha medicacion que non vena acompanada
da autorizacion por escrito dos pais, nais, titores ou representantes
legais para a administracion do medicamento por parte do equipo

educativo.

o Os teléfonos de contacto deberan estar sempre actualizados e

prégase que estén localizables para poder ponernos en contacto.



RECOMENDACIONS PARA O PERIODO DE ADAPTACION

Queridos pais, a primeira vez que os vosos fillos deben asistir a un centro
educativo € normal que tenades dubidas e temores sobre como se atopara o voso
fillo/a no centro... Son moitas ansiedades que surxen e algins pais viven
momentos de angustia, que as veces son captados polo neno/a, algo que pode

facer mais dificil a nova situacion.

Para evitar estes medos, debedes ter en conta que o centro é un lugar
seguro e adaptado as necesidades e caracteristicas dos nenos/as. Que as
educadoras son profesionais que perciben as necesidades e intereses do neno,
que os escoitan e que falan con cada un deles/as, que lles ensinan xogando e
que estan sempre dispostas a colaborar coas familias a vez que solicitar a sua

axuda e participacion.

Tedes que ter presente que o contacto da familia co centro vai ser diario,

polo que intercambiaremos informacion importante sobre o neno/a.

Durante as duas primeiras semanas, o horario sera mais flexible,
recomendandolle as familias que o neno non permaneza no centro mais de unha
ou duas horas, dependendo da actitude de cada neno/a. Polo contrario, se o/a
neno/a se adapta dende un principio sen problema, podera permanecer no

centro a sua xornada establecida.
Recomendamoslle as familias os seguintes consellos:

e Falarlle aos nenos/as do PAI en positivo

¢ Iniciar os trocos de horarios e as rutinas uns dias antes de empezar
a escola.

e Amosarse comprensivo ante as posibles reaccions dos nenos/as.
e Transmitirlle seguridade e confianza.

e Non enganar nunca aos nenos/as, despedirse e explicarlles que
despois iredes a recollelos.

e Intentar ser puntuais na chegada e na saida.
e Na medida do posible, manter sempre o mesmo horario.
e Non entreterse moito na despedida.

o Facelos sentir maiores e importantes polo feito de ir ao PAI.



